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Medicina Natural e Holl'sti

Naturopatia Holistica =~ -
Reflexologia Podal Holistica (RPO®)
Floriterapia (Florais de Bach)
Massagem Intuitiva
Alimentacao Natural e Energética
Reiki Usui
PORQUE A MEDICINA NATURAL E HOLISTICA?

A Medicina Natural e Holistica ocupa-se da identificacdao das causas profun-
das dos nossos desiquilibrios e de promover a saude global da pessoa, em
vez de apenas combater e tratar os sintomas. Contudo, a Medicina Natural
e Holistica é procurada por pessoas que exibem uma grande variedade de
disturbios, tais como:

\fl Mau-estar psicofisico e emocional;

\fl Agitacao e dificuldades de concentragao;

\fl Alteracdes do sono;

w Problemas do aparelho digestivo;

W Problemas do aparelho respiratoério;

\'l Dificuldades ligadas ao ganho.ou perda de peso;
\ﬂ Estados inflamatérios agudos;

v Condicoes fisicas dolorosas;

\'] Disturbios prolongados ou recorrentes.
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BIOLOGANITERAPEUTA EM MEDICINA NATURAL E HOLISTICA

A MEDICINA NATURAL E HOLISTICA

A MEDICINA NATURAL E HOLISTICA é uma pratica analitica
e terapéutica que junta varios métodos naturais de analise e
tratamento com vista a estimulacdo da capacidade de autocura
do organismo.

O objetivo é reequilibrar a condicao fisiolégica da pessoa,
estimulando o seu vitalismo e removendo os obstaculos a acgcao
da Vis Medicatrix Naturae - a forca de cura natural ou energia
vital.

Na grande “casa” da medicina natural e holistica “habitam”
diversas disciplinas bionaturais: reflexologia, alimentagao natural,
floriterapia e remédios naturais sao alguns exemplos.

TERAPIAS NATURAIS, ALTERNATIVAS
E COMPLEMENTARES

NATUROPATIA HOLISTICA
REFLEXOLOGIA PODAL HOLISTICA
FLORITERAPIA (FLORAIS DE BACH)

ALIMENTAGAO NATURAL E ENERGETICA
REMEDIOS NATURAIS

TRATAMENTOS ENERGETICOS

MASSAGEM INTUITIVA
REIKI USUI
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